PREMIERS SECOURS ﬁ‘l

EN SANTE MENTALE O

DUREE PREAMBULE

2 jours (1 4h) en presentlel Les Premiers secours en santé mentale constituent |'aide qui est apportée a
(auxquelles il convient d'ajouter, le cas une personne qui subit le début d'un trouble de santé mentale, une

échéant, le temps nécessaire pour traiter détérioration d’'un trouble de santé mentale ou qui est dans une phase de
les risques spécifiques de I'entreprise ou

de la profession)
Pour connaitre les dates et lieux des
prochaines sessions, cliquez ici

crise de santé mentale.

Les premiers secours sont donnés jusqu'a ce qu'une aide professionnelle
puisse étre apportée ou jusqu'a ce que la crise soit résolue. lls sont
I"équivalent en santé mentale, des gestes de premiers secours qui eux,
apportent une aide physique a la personne en difficulté.

PRE-REQUIS g

Aucun prérequis n’est exigé pour suivre la
formation Premiers secours en santé
mentale.

NATURE DE LA FORMATION

Acquisition et développement des
compétences.

TARIF
PUBLIC CIBLE
300 €

TVA non applicable, Art. 261-4-4 du CGI
Réduction de tarif dans le cadre d'un
financement personnel.

Toute personne (salarié, dirigeant, bénévoles...) a partir de 18 ans souhaitant
apprendre comment fournir un soutien initial aux personnes qui subissent le
début de troubles de santé mentale, la détérioration de troubles existants
de santé mentale, ou des crises de santé mentale.

OBJECTIFS

A l'issue de la formation vous serez capable de :

« Acquérir des connaissances de base concernant les troubles de santé
mentale

« Mieux appréhender les différents types de crises en santé mentale

+ Développer des compétences relationnelles : écouter sans jugement,
rassurer et donner de l'information adaptée

« Adopter une posture sécurisante pour soi et pour l'autre

Une démarche pédagogique participative pour :
« Prendre confiance dans l'interaction avec des personnes éprouvant un
probléme de santé mentale ou en crise de santé mentale
+ Revoir ses représentations concernant la santé mentale
« Renforcer I'aide apportée aux personnes en crise ou éprouvant un
probléme de santé mentale



https://www.capformationssport.fr/calendrier-et-lieu-des-formations/

SUIVI ET EVALUATION DE
LA FORMATION

ELEMENTS DE CONTENU

DEMI-JOURNEE 1

Session 1.1 — Introduction a la santé mentale et aux interventions
« Santé mentale en france (facteurs de risque - statistiques — conséquences)
« Interventions efficaces

Session 1.2 — Introduction aux Premiers Secours en Santé Mentale
* Premiers Secours en Santé Mentale

> Cadre des premiers secours en santé mentale svaluation d . £
> Le plan d'action AERER Une évaluation des acquis sous forme

de questionnaire ;

Une feuille d'émargement pour
chaque % journée de formation suivie
ou un relevé de connexion pour les
formations réalisée a distance ;

+ Présentation de la dépression
> Signes, symptémes et interventions
Un questionnaire de satisfaction a

DEMI-JOURNEE 2 chaud ;

Session 2.1 - Le plan d'action pour la dépression
» Rappel de la dépression Un questionnaire post-formation pour
+ Action 1 pour la dépression mesurer la montée en compétences ;
« Crise suicidaire : Présentation - Assister

Session 2.2 — Les troubles anxieux Remise d'une attestation de fin de

« Présentation des troubles anxieux

i ¢ A € formation mentionnant les objectifs, la
> Signes, symptémes et interventions

nature, la durée de la formation et les

DEMI-JOURNEE 3 résultats de |'évaluation des acquis ;

Session 3.1 - Le plan d'action pour les troubles anxieux
» Rappel des troubles anxieux
» Le plan d'action PSSM pour les troubles anxieux, attaques de paniques et
chocs post-traumatique
> Action 1 pour les troubles anxieux (hors crise)
> Crise d'attaque de panique : Présentation - Assister
> Crise aprés un événement traumatique : Présentation - Assister
Session 3.2 — Les troubles psychotiques
« PSSM pour les troubles anxieux (suite)
» Présentation des troubles psychotiques
> Signes, symptomes et interventions

Une évaluation « a froid » 6 mois aprés
la formation, pour en mesurer
I'efficacité opérationnelle.

DEMI-JOURNEE 4
Session 4.1 - Le plan d’action pour les troubles psychotiques
» Rappel des troubles psychotiques

+ Action 1 pour les troubles psychotiques

« Crise psychotique sévére : Présentation - Assister

» Premiers Secours pour les troubles psychotiques (suite)
Session 4.2 — L'utilisation des substances et le plan d'action

» Présentation des troubles liés a |'utilisation de substances
> Signes, symptomes et interventions

» Action 1 pour I'utilisation de substances

« Crise liée a l'utilisation de substances

» Crise d'agressivité

« Urgence médicale

» PSSM pour ['utilisation des substances (suite)

PRINCIPES ET METHODES PEDAGOGIQUES

Un questionnaire préformation est envoyé aux participants en amont de |'action : il
permet d |dent|f|e’r |eur§ attentes et de re.allser un positionnement pédagogique Formatrice
grace a une auto-évaluation initiale des acquis. e
Au cours de la formation, la formatrice utilisera : acc#_‘edltee
« Apports théoriques liés a des situations vécues Premiers Secours
. Débats a partir de supports vidéo en Santé Mentale
« Echanges sur les expériences et interactivité

- Démarche pédagogique participative avec remise d’un livret

FORMATRICE

Camille BASCOU

06 46 79 13 85

‘4 \ polefc@capformationssport.fr
0 @ G www.capformationssport.com
CAP'FORMATIONS
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Organisme de formation certifié Qualiopi, déclaré sous le n°76320069032 auprés du Préfet de Région Occitanie. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'Etat.


https://www.youtube.com/channel/UC_K0sA1oXtC5p5VJHTDbRtg
https://www.facebook.com/capformationssport/
https://instagram.com/capformations_sport?utm_medium=copy_link
https://www.linkedin.com/company/cap-formations-sport
https://www.capformationssport.fr/
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