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FOIRE AUX QUESTIONS
Formation continue

Je suis auto-entrepreneur, ai-je la possibilité de mobiliser un quelconque budget formation ?

Oui, vous cotisez trés certainement auprés du FIFPL, vous pouvez réaliser une demande de prise en charge
dématérialisée sur le site du FIFPL. Vous aurez besoin de notre part une convention (ou un devis) et le programme de
la formation pour réaliser la demande de prise en charge.

Je suis gérant d’une société, ai-je la possibilité de mobiliser un quelconque budget formation ?

Oui, vous cotisez trés certainement aupres de I’AGEFICE, vous pouvez réaliser une demande de prise en charge aupres
du point d’accueil départemental. Vous aurez besoin de notre part la convention de formation, le programme, et un
formulaire complété.

Je suis auto-entrepreneur ou gérant d’une société depuis peu, puis-je solliciter un financement pour suivre une
formation ?

Non, vous ne pouvez pas bénéficier d’un financement immédiatement.

Pour le FIFPL, il est nécessaire d’étre immatriculé depuis au moins 12 mois a la date de la formation que vous souhaitez
suivre.

Pour I’AGEFICE, la condition est d’avoir été immatriculé I’'année civile précédant la demande.

Je suis auto-entrepreneur ou gérant d’une société mais mon chiffre d’affaires est faible, puis-je solliciter un
financement par le biais de ma micro-entreprise ?

Oui, vous pouvez tout a fait profiter d’'un budget annuel de formation via le FIFPL ou I’AGEFICE, mais I'enveloppe
attribuée dépendra du montant du chiffre d’affaires réalisé I'année précédente.

Dans tous les cas, il faut étre a jour de ses cotisations sociales pour pouvoir le mobiliser.

Je vais auto-financer ma formation, puis-je régler en plusieurs fois ?
Cela est tout a fait possible, il vous suffit de nous en faire la demande, et de nous transmettre par exemple 3 cheques
du montant de la formation, que nous encaissons a un mois d’intervalle.

Puis-je utiliser mon CPF pour financer une formation continue ?

Notre parcours certifiant Pilates est éligible au financement CPF car il donne lieu a une certification reconnue par I'Etat
enregistrée a France Compétences. Pour toutes les autres formations, la mobilisation du CPF n’est pas possible, mais
il existe de nombreuses autres possibilités en fonction de votre situation.

Vos formations sont-elles reconnues par I’Etat ?
Les formations continues que nous proposons sont des modules de formation qualifiants, qui amenent officiellement
des compétences complémentaires (formalisé par la remise d’une attestation de formation) mais il n’y a pas de

CAP’ Formations Sport, Société Coopérative de production a responsabilité limitée a capital variable
Immatriculée au R.C.S. de Auch, sous le SIRET : 852 546 464 00029
Siege social : 54 rue du Couchant, 32490 MONFERRAN-SAVES

Organisme de formation certifié QUALIOPI déclaré sous le n°76320069032 auprés du Préfet de Région Occitanie, cet enregistrement ne vaut pas agrément de |'Etat




@ capformationssport.fr

CAP'FORMATIONS
—— Sporf——

« reconnaissance de |’Etat ». Par exemple, sachez que vous ne pourrez pas trouver de formation sur I’Activité physique
et la maternité « reconnue par I'Etat » car cela n’existe tout simplement pas.

Vos formations continues permettent-elles d’ajouter des prérogatives a ma formation initiale ?

Nos modules sont des formations complémentaires vous permettant de monter en compétences et développer de
nouvelles opportunités professionnelles, mais pas d’ajouter des prérogatives a votre carte professionnelle.

Par exemple, si vous avez un diplome BPJEPS AAN (Activités Aquatiques et de la Natation), vous pourrez utiliser les
nouvelles compétences acquises (séniors, maternité, Pilates etc.) uniquement dans le cadre de votre activité de
Maitre-Nageur.

Je n’ai pas de diplome, est-ce qu’'un module de formation continue peut me permettre d’encadrer contre
rémunération ?

Non, un diplome est dans tous les cas requis pour encadrer une activité physique contre rémunération. Par exemple,
la formation « Activité physique et séniors » ne vous permettra pas d’encadrer ce public si par ailleurs vous n’étes pas
titulaire d’un dipléme (STAPS, BPJEPS ou CQP).

Je n’ai pas de diplome dans le sport, puis-je me former au Pilates ?

Le Pilates étant une activité relevant du code du sport, vous, vous ne pourrez pas encadrer des séances de Pilates
contre rémunération sans dipldme sportif. Si vous étes en cours de formation (BPJEPS, CQP, STAPS, Kiné...), vous
pouvez vous former au Pilates en parallele de formation ; vous pourrez I'enseigner des I'obtention de votre diplome.
Sans dipléme, vous avez par contre la possibilité de vous former au Yoga (car I'activité ne reléve pas du code du sport
mais de la culture).

Je suis professeur de danse, puis-je me former au Pilates ?
Oui, votre diplome de professeur de danse vous permet de vous former au Pilates, mais vous ne pourrez utiliser la
méthode Pilates que dans le cadre de vos cours de danse.

Je souhaite encadrer du sport sur ordonnance, vos modules sur les activités physiques adaptées sont-ils utiles ?
Quelle que soit votre formation initiale (EAPA, coach sportif, éducateur sportif...) nos modules de formation sur les
activités physiques adaptées répondront parfaitement a votre besoin de montée en compétences, ou de
réactualisation de vos connaissances pour vous orienter vers des publics ayant des besoins spécifiques.

Sachez qu’en fonction de votre formation initiale, le public encadré dans le cadre du sport sur prescription médicale
sera forcément différent. Par exemple, un enseignant en APA pourra se diriger vers des publics présentant des
limitations modérées a séveres, alors qu’un éducateur sportif se dirigera plutdét vers un public présentant des
limitations fonctionnelles légéres a modérées, sous réserve que vous ayez effectivement suivi un complément de
formation.

Je suis Enseignant en APA, les modules sur les activités physiques adaptées vont-ils m’apporter un supplément par
rapport a ma formation initiale ?

Les modules sur les activités physiques adaptées seront justement un excellent complément a votre formation initiale
car ils sont trés complets et aménent souvent des contenus trés complémentaires aux apports universitaires.
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Je suis éducateur sportif et souhaite me former au sport-santé, dois-je m’orienter vers la formation Educateur
Sportif Sport Santé (E3S) ou bien vers les différents modules sur les activités physiques adaptées ?
Si vous étes éducateur sportif (STAPS hors APA, BPJEPS, CQP...), les deux possibilités sont intéressantes et sont a

étudier en fonction de votre projet et de vos envies :

Nos modules sur le sport santé / les activités physiques
adaptées (14h par module)

Notre formation E3S
(40H)

Formation en présentiel ou en visio-conférence, donc avec la
présence permanente d’un formateur pendant la formation ;
Tous les modules de formations peuvent étre suivis a
distance ;

Vous pouvez choisir de suivre un ou plusieurs modules en
fonction de votre projet ;

6 modules sont disponibles ;

Un parcours de 4 modules (au choix) vous permet de
bénéficier d’un tarif préférentiel ;

Un support de formation trés complet pour chaque module
suivi vous est remis.

La moitié de la formation (21H) est en e-learning en auto-
formation ;

2 jours de formation sont obligatoirement réalisés en
présentiel

Lors des journées en présentiel, vous aurez I'occasion de
réaliser des mises en situation pédagogique avec un public
support ;

La formation est réalisée en partenariat avec la Société
Francaise et permet d’obtenir le « Label Sport Santé » pour
votre structure ;
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