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ÉDUCATEUR SPORTIF SPORT SANTÉ (E3S)

S'inscrire à la formation





            
              
                

              
            
            
            





            
              
                

              
            
            	


                Objectifs
Elle permet de proposer un tronc commun de formation à disposition des fédérations sportives et des éducateurs sportifs pour le développement de l’offre Sport-Santé diversifiée, de proximité et de qualité disponible pour les publics orientés par les Maisons Sport Santé et les professionnels de santé.

A l’issue de la formation vous serez capable de :

	Assurer l’éducation pour la santé et évaluer la situation initiale du pratiquant
	Concevoir, planifier, mettre en oeuvre et évaluer un programme d’APS
	Savoir réagir face à un accident au cours de la pratique
	Connaître les caractéristiques générales des principales pathologies chroniques
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                Contexte

l’Éducateur Sportif Sport-Santé (E3S) est un éducateur sportif capable de proposer une activité physique régulière, adaptée, sécurisante et progressive et d’accompagner la personne dans le choix d’adopter un mode de vie actif pérenne. Il est capable de sécuriser et d’adapter son activité en fonction des objectifs, des capacités et des aspirations du public qu’il cible dans ses cycles éducatifs Sport-Santé visant le bien-être, l’autonomie et le plaisir de l’adhérent dans sa pratique.

La formation répond aux exigences des autorités de Santé et de Sport dans le cadre des Plans Régionaux Sport-Santé, et aux objectifs pédagogiques fixés dans le Cahier Des Charges des formations fédérales du Comité National Olympique et Sportif Français.
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En savoir plus sur la Formation
Téléchargez le programme de la formation !
Programme de formation - 40H





	
		
			
			


		

	











Tarif de la formation







      				
                
      					     Session 40H

      					

                 

      					
      						
      							750€750€
                         Avec prise en chargeSans prise en charge

                    

      						
Formation qualifiante
Parcours complet



	         






              
                
                
              
              Avec prise en charge
              Financement personnel
            





Prochaines sessions
23 avril 2024 (À distance) + 27 - 28 avril 2024 (À L'Isle Jourdain) + 21h de e-learning COMPLET

02 décembre 2024 (À distance) + 06 - 07 décembre 2024 (À L'Isle-Jourdain) + 21h de e-learning

12 mai 2025 (À distance) + 16 - 17 mai 2025 (À L'Isle-Jourdain) + 21h de e-learning

01 décembre 2025 (À distance) + 05 - 06 décembre 2025 (À L'Isle-Jourdain) + 21h de e-learning

Inscriptions possibles jusqu'à la veille de la formation (jours ouvrés) sous réserve de places disponibles.
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Inscrivez-vous à la formation !




 













FORMATION





	
		
			Choisissez votre formation
			

			—Veuillez choisir une option—
PARCOURS EN ACTIVITÉS PHYSIQUES ADAPTÉES
ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE A LA MATERNITÉ
ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE AUX SÉNIORS
ACTIVITÉ PHYSIQUE ET PATHOLOGIES CHRONIQUES
ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE AU SURPOIDS / À L'OBÉSITÉ
ACTIVITÉ PHYSIQUE ET CANCER
PRÉVENTION DES TMS PAR L'ACTIVITÉ PHYSIQUE
ACTIVITÉ PHYSIQUE ET SPORTIVE DE LA FEMME
ACTIVITÉ PHYSIQUE ET ENDOMÉTRIOSE
CONSEILLER L'ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE À LA MATERNITÉ
ÉDUCATEUR SPORTIF SPORT SANTÉ (E3S)
CERTIFICATION ANIMER DES SÉANCES DE PILATES
PILATES NIVEAU 1
PILATES NIVEAU 2
PILATES NIVEAU 3
PILATES ET MATERNITÉ
PILATES SUR CHAISE
YOGA : PARCOURS COMPLET
YOGA : LES FONDAMENTAUX
YOGA : PETIT MATÉRIEL ET PUBLICS SPÉCIFIQUES
YOGA ET MATERNITÉ
YOGA SUR CHAISE
PERFORMANCE ET SANTÉ ABDOMINALE
RELAXATION ET AUTO-MASSAGE
STRETCHING : INTÉRÊTS, MÉTHODES ET PÉDAGOGIE
SWISSBALL
KETTLEBELL
INITIATION EN PRÉPARATION MENTALE
MOTIVATION EN ACTIVITÉ PHYSIQUE
ETP 40H
NUTRITION DU SPORTIF
CRÉER SON ACTIVITÉ
COMMUNIQUER SUR SON ACTIVITÉ
VENDRE SON ACTIVITÉ
DÉVELOPPEMENT PAR LES RÉSEAUX SOCIAUX
FORMATION DE TUTEUR
TEAM IMMO
PRÉFORMATION BPJEPS


			

		

		
			Choisissez la date de la formation
			

			
			

		

	



A PROPOS DE VOUS





	MmeMr
	

	
		
			
			

		

		
			
			

		

	

	
















	

	Mode de financement


	

	
		
			—Veuillez choisir une option—
Ne sait pas
Auto Financement
CPF (uniquement pour le certificat de compétence Pilates)
Employeur
FIFPL
AGEFICE
Pôle Emploi


			

			
			

		

	

	
	










	
		
			Plus d’informations sur l’accessibilité de nos formations aux personnes en situation de handicap :


		

	

ACCESSIBILITÉ








Nos articles de blog sur l'activité physique


	
		
	







																

			    



	







  
    
      
                        
            

            
            CAP’Formations Sport
			



CAP’Formations Sport est un organisme de formation aux métiers du sport, proposant des formations diplômantes d’éducateur sportif, et des modules de formation continue permettant la montée en compétences des professionnels des activités physiques et sportives.
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                            À VOTRE ÉCOUTE

                                        Pour tout renseignement, n'hésitez pas à nous contacter :

EN SAVOIR ENCORE PLUS ...

Pour suivre notre actualité,
Rejoignez-nous sur les réseaux sociaux !
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                    Get started

                            
              Give us a call or fill in the form below and we'll contact you. We endeavor to answer all inquiries within 24 hours on business days.            
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